








                      RT5

LA VICTIME EST INCONSCIENTE ET RESPIRE 

RAPPEL : victime saigne abondamment.
Objectif : Etre capable de réagir face à une personne qui est inconsciente

     et qui respire.

     Mise en situation :   (
 transparent
     Etude de cas : Pierre en se promenant découvre un homme gisant au 

                              sol sans connaissance.

     Interroger les élèves :  Qu’arrive t’il à la personne ?

Avez vous déjà rencontré cette situation, et que feriez vous dans un tel cas.

    Démonstration temps réel : Abordage de la victime, Bilan, P.L.S.

    Démonstration commentée justifiée : 
· Analyse de la situation (écarter les dangers).

· Contrôle de la conscience

· Libération des voies aériennes (col, cravate, ceinture).

· Bascule prudente de la tête en arrière.

· Contrôle de la ventilation (10 secondes).

· Mise en position latérale de sécurité.

· Couvrir la victime.

· Alerter les secours.

   Cas particulier :
-  Mettre toujours la femme enceinte coté gauche.


-  Mettre toujours la victime du côté de la lésion.

· Lors de la découverte d’une victime sur le ventre, faire la L.V.A. et la laisser dans cette position, contrôler la ventilation régulièrement  

             (toutes les minutes ).  

Apprentissage des gestes :           EN DEUX PARTIES

1° PARTIE : Bilan de la victime


2°PARTIE :  La mise en position latérale de sécurité

La P.L.S. :

· Retirer les lunettes de la victime si elle en porte.

· Ramener les 2 jambes dans l’axe du corps.

· Déverrouiller le bras de la victime.

· Se placer à genoux ou en trépied à côté de la victime.

· D’une main saisir le bras opposé de la victime, placer le dos de sa main 

· contre son oreille, côté sauveteur.

· Maintenir la main de la victime pressée contre son oreille, paume contre 

· paume.

· Avec l’autre main, attraper la jambe opposée, juste derrière le genou, la relever tout en gardant le pied au sol .

· Se placer assez loin de la victime au niveau du thorax pour pouvoir la 

· tourner sur le coté sans avoir à se reculer .

· Faire levier avec la jambe de la victime.

· Dégager doucement la main du sauveteur en maintenant le coude de la 

· victime .

· Ajuster la jambe située au-dessus de telle sorte que la hanche et le genou soient à l’angle droit.

· Ouvrir sa bouche afin de permettre l’écoulement des liquides vers l’extérieur.  

Cas concret :

Conclusion :

Rappel des points clé (questions réponses)

Prochain cour la victime inconsciente qui ne respire pas . 

