[Les accidents au niveau 1

Qu'est-ce qu'un niveau 1 ? |,

Conséquences sur les cours

Le niveau 1 est un plongeur « assisté » qui n'a pas de
rérogative d'autonomie.
| est toujours encadré au minimum d'un P4.
Il signale chacun de ces problémes a son guide de
][oalanqué_e . .
1 y a toujours un directeur de plongee sur les lieux

La prévention est le point essentiel du cours pour que le N1
Euisse ¢viter un accident pour lui-méme.

es causes sont expliquées de maniere succinte car le N1 n'a
tous les pré-requis nécessaires a un approfondissement.
La CAT est du ressort du guide de palanquée et du directeur
de plongge.

Principe des
barotraumatismes
et prevention

Essoufflement

Froid et dangers du milieu
naturel

Accident de
décompression

Causes et prévention a traiter
de manicre succinte

Aucune analyse des mécanismes Reponse a des questions

n'est exigible. La prévention simples

est fondamentale sous forme de discussion
informelle ou de QCM

Idem

Prévention Idem

Aucune recherche de mécanisme
n'est exigible

S. Laroche IR 40 - CIAS



[es accidents au niveau 2

Le niveau 2 a une autonomie limitée dans l'espace médian.

\ \ i I1 est encadré dans l'espace lointain par au minimum 1 N4.
Qu'est-ce qu'un niveau 2 ? | [e N2 doit étre capable de détecter les accidents pour lui-méme
et les membres de sa palanquee.

Il y a un directeur de plongee sur les lieux qui {)rend en charge un

évze)ntuel accident¢. (le secourisme n'est pas obligatoire pour le
N

Du fait de I'autonomie limitée, le N2 doit maitriser :
Conséquences sur les cours —» - les causes et la prévention (pour éviter I'accident)

- les symptomes pour détecter un probléme dans sa palanquée
- la conduite a tenir pour mettre en oeuvre un début

d'assistance et aider le directeur de plongéee dans la prise
en charge de l'accidenté.

Causes, symptomes, prévention ~ N'a pas a connaitre les

et conduite a tenir pour mécanismes fins ni les Evaluation par oral ou
l'ensemble traitements ecrit

des accidents pouvant survenir ui suivront.

dans le cadre de l'autonomie ne information sur les actes de

ou de I'espace lointain secourisme peut lui permettre

physiologie de base d'aider ou de pas géner

I'intervention



[Les accidents au niveau 3

Le niveau 3 a une autonomie totale.

. \ ) I1 évolue aussi bien dans l'espace médian ou lointain.
Qu'est-ce qu'un niveau3 ? |, {1 n'y a pas forcement de directeur de plongee sur les
ieux

Du fait de I'autonomie totale, le N3 doit maitriser :
- la prévention (pour éviter I'accident

- les symptomes pour détecter un pro%)léme dans sa
. palanquée . .
Conséquences sur les cours —» - la conduite a tenir de maniere approfondie pour mettre en
oeuvre les procédures adaptées dans le cas d'un accident.

Il intégre tous ces ¢léments pour planifier et organiser la plongée
en l'abscence du directeur de plongée.

Symdptémes, prévention, N'a pas a connaitre les :

conduite a tenir pour mécanismes fins ni les Evaluation par oral ou
l'ensemble des accidents traitements ecrit

pouvant survenir dans le ui suivront.

cadre 'accident de décompression sera

des activités de plongée particuliérement développé



[es accidents au niveau 4

Qu'est-ce qu'un niveau 4 ?

l

Le niveau 4 a une autonomie totale.

I1 évolue aussi bien dans I'espace médian ou lointain.

Il n'y a pas forcement de directeur de plongée sur les lieux
{1 encadre des N1 dans I'espace median, des N2 dans le
omtain

Méme conséquence que le N3,

Conséquences sur les cours

Du fait, de son rdle de guide de palanquée, il doit étre capable de
détecter des accidents sur des débutants.

—> Il a un role de prévention aupres des membres de sa palanquée
De maniere a maitriser et a comprendre tous les parametres d'un

accident on intégre les données physiologiques pour le niveau 4.

Barotraumatismes
Accident de
décompression
Accidents toxiques
Apnee

Noyade

Accident du milieu

Savoir décrire :

La grande variabilité des
symptomes devra €tre bien

assimilée afin que les
connaissances du futur P4 ne
soient pas enfermées dans
des scenarios trop rigides.

Se rappocher de cas concrets
Symptomes associés avec les
mecanismes

Circonstance possible de
l'accident.

Manifestations observables

et conséquences. .
Connaissances physiologiques
des mécanismes.

Secourisme

Prévention, insister sur le

role du Guide de palanquee



Resume

Struture Thémes
Barotraumatismes
Essoufflement N
Causes et Froid et dangers du milieu naturel
prevention Accident de décompression

Causes (et mécanisme
simplifi¢ avec physio de base)

%ymgt(}mes _
onduite a tenir

Prévention

Barotraumatismes

Essoufflement

Narcose, apnée

Froid et dangers du milieu naturel
Accident de décompression

Causes (et mécanisme
simplifi¢ avec physio de base)

%ymgt(f)mes .
onduite a tenir (renforcée)
Prévention

Barotraumatismes

Essoufflement _
Narcose, apnée, hyperoxie

Froid et dangers du milieu naturel
Accident de décompression

Causes .
M¢canismes (avec physio)
Symptomes (renforces)
C)(l)nguite a tenir (renforcée)
Prévention

Barotraumatismes

Essoufflement, noyade

Narcose, apnée, hyperoxie

Froid et dangers du milieu naturel
Accident de décompression



ARTICULATION D'UN COURS D'ACCIDENT

Physio

Physique

aire des liens
Pédagogiques

<+

Table

Matériel

Base de|l'analyse
y Accidents

- Cours
Precedents

Eviter les causes




EXERCICE

Préparer un plan détaillé d'un cours d'accident de décompression pour :
- Niveau 1
- Niveau 2
- N1veau 3
- Niveau 4
Chaque groupe prépare un niveau

Mise en commun et commentaires



La Physiologie dans les différents niveaux de plongeur

Contenu

Objectifs

Neéant

(pas d'autonomie)

Physiologie de base

Explications des mécanismes
simplifiés des accidents

Liens avec une information sur le
secourisme

Explications simplifieés des
traitements (autonomie limitée)

Physiologie de base

(autonomie)

Physiologie approfondie

Connaissances approfondies :

- des mécanismes

- des traitements (avant médecin)
Mise au service de ces
connaissances pour faire de la
prévention dans sa palanquée
Attitude de chef de palanquée

(guide de palanquée)



Les outils pédagogiques ? La gestion du tableau en physio ?

Reflexion sur les outils pédagogiques adaptes a la physio

Reflexion sur la gestion du tableau adaptée a un cours de physio



4 partir de documents de . Talon 1 T1 €S connaissances et schémas de physio

Eléments _ Pourquoi ?
Espace mort, ventilation profonde

® \ ] 4

Siege de différents barotraumatismes

Baro de l'oreille, difficulté de compensation

Secourisme, LVA, PLS,BaB

Secourisme, LVA, B a B (vomissement)

N o

Dissymétrique pour secourisme

Echanges gazeux + SP

Mécanique ventilatoire, pneumothorax

Commande de la ventilation, essoufflement




& partir de documents de . Talon 1 Y1 d€8 connaissances et schémas de physio

Eléments  [INNPPARGISUGGINN  Pourquoi ?

Collecte des sons + inflammation

Otite => rupture (mécanisme)
Role amplificateur, (pb lors des baro)
Role dans le vasalva, congestion
Fonctionnement, mal de mer, add

Fonctionnement + baro

Role de transmission + baro

Role de transmission

fonctionnement




& partir de documents de 1. Talonl Tl €8 cONNaissances et schémas de physio

Eléments Pourquoi ?




